O INFORMATIVO DA DIRECAO CONSULTORIA & ENGENHARIA

Seguranca do trabalho 2° Arraia da Direcao

por Marcia Souza (Coordenadora de RH)

MORDEDURAS E PICADAS

Os principios de primeiros socorros, nos casos de mordeduras
e picadas sdo:

® Limitar a disseminacdo de venenos especificos;

® tratar os venenos especificos;

e controlar qualquer sangramento;

e verificar se existe choques e problemas respiratorios,
tratando-os se necessario;

® evitar infecgdo pela limpeza da area mordida;

® procurar assisténcia médica.

PICADAS DE COBRAS

Existem no Brasil, 4 grupos de serpentes venenosas. As
serpentes do grupo Bothrops (jararacas) sdo responsaveis por
90% dos acidentes. Seus sinais e sintomas sdo: dor, edema,
eritema e calor local.

Como socorrer:

® Mantenha a pessoa deitada e calma;

® ndo use garrotes ou torniquetes, pois estes podem causar
gangrena;

® ndo facga incisdes ou cortes, pois existe risco de hemorragia;
® limpe bem o local da picada com agua;

® procure assisténcia médica.

PICADAS DE ARANHAS E ESCORPIOES

Os acidentes causados por picadas de aranhas e escorpioes,
com dor intensa, podem ser graves em criancas e idosos.

O reconhecimento da aranha ou escorpido, pode ajudar na
identificacdo do tratamento.

Se possivel capture o animal para que possa ser identificado.

Escorpides

Os escorpides (lacraus) ndo sdo agressivos, picam somente
para se defender e quando isso ocorre, seus sinais e sintomas
sdo: dor, nauseas, vomitos, diarréia, dores no estdbmago,
vontade constante de urinar, dificuldade de respirar, palidez
e sudorese.

Como socorrer:
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® Mantenha a vitima em repouso;
® coloque compressas quentes;
® providencie assisténcia medica.

Aranhas

As aranhas ndo sdo agressivas, picam apenas quando
molestadas.

As aranhas do tipo Tarantulas e Caranguejeiras, ndo sdo
consideradas perigosas, pois ndo causam sintomatologia
grave.

As aranhas do tipo Armadeiras sdo venenosas € responsaveis
pela maioria dos acidentes graves.

As aranhas do tipo Vitvas Negras, ndo sdo agressivas e, quando
alguém € picado, apresenta uma elevacdo avermelhada no
local;

As aranhas do tipo Marrons, ndo sdo agressivas, picam somente
quando ndo ha possibilidade de fuga;

® em caso de acidente, seus sinais e sintomas sao: dor intensa,
nauseas, vomitos, salivacdo, sudorese, agitacdo, visdo turva,
febre e anemia.

Como socorrer:

® Aplique ou faca compressa no local da picada;

® se a dor for intensa, procure assisténcia médica para receber
a dose de soro.

PICADAS DE ABELHAS E VESPAS

Os acidentes causados por picadas de abelhas e vespas,
apresentam manifestacoes clinicas distintas, dependendo da
sensibilidade do individuo ao veneno e do niumero de picadas.
Como socorrer:

® Tente tirar o ferréo;

® coloque gelo;

® passe uma pomada anti-histaminica no local.

Obs.: No tratamento de pessoa sensibilizada ou de multiplas
picadas, procure assisténcia médica com urgéncia.

A seguranca consiste na responsabilidade de conhecer e agir
da maneira correta.

No dia 09/07 foi a grande festanca do 2° Arraid da Direcdo.
O local escolhido foi um sitio localizado em Mario Campos,
regido metropolitana de Belo Horizonte, o acesso por estrada
de terra ja demonstrava que o sitio seria o lugar perfeito, com
muito verde e ar puro.

Para o ambiente ficar ainda melhor, a decoracio da festa ndo
poderia ficar de fora, € os nossos colaboradores que ficaram
responsaveis por este quesito levaram nota 10, a decoracdo
ficou singela e harmoniosa.

Com o pessoal animadissimo, foi realizado um concurso de
forrd, onde os forrozeiros ganharam prémios de 1°, 2° e 3°
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lugar.

Além do concurso de forro, o pessoal pode desfrutar de muitos
comes e bebes; canjica, milho, quentdo, pé de moleque, cocada,
caldos, cachorro quente e muito mais.

Tudo isso so foi possivel pela grande colaboracdo do Eng°
Alfredo Davi, que em todos os momentos esteve presente,
desde o aluguel do sitio até a conservacdo do mesmo apos a
festa.

Agora € so esperar a 32 edigao.

Equipe de colaboradores
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Consumo
Consciente

por Fernando Coelho
(Analista de Qualidade)

De acordo com o sistema linear em que vivemos hoje, onde
extraimos, consumimos e descartamos o planeta entrard em
colapso. Nos preocupamos somente em extrair € consumir, porém
acabamos deixando de lado os residuos gerados durante o processo
produtivo, esquecemos que para cada produto gerado varios outros
se perdem durante esse processo e que acabam como residuos e se
nédo forem dispostos de maneira correta acarretam por sua vez um
impacto negativo ao Meio Ambiente. Vocé ja parou para pensar
se os moveis de sua casa foram feitos com madeira da Amazonia?
Se a bateria daquele celular velho ira para um aterro sanitario
comum? Ou que o volume de residuos produzido em nossas
casas multiplicado por milhées esta afetando o nosso planeta?
Se pararmos para pensar em nossas acoes, perceberiamos que a
pratica do consumo consciente € simplesmente uma escolha do
que realmente precisamos, ndo podendo se tornar uma obrigacao,
uma lei, uma utopia e sim um ato de cidadania que deve fazer
parte da vida de cada um de nos. Ao fazer compras em uma

padaria ou em uma farmacia procurem reparar que pegamos a
"sacolinha" de plastico (proibida a distribuicdo em Belo Horizonte)
muita das vezes sem necessidade, onde o produto poderia ser
carregado na mio ou dentro da bolsa. Se cada individuo tiver
uma mudanca de comportamento, seja ela qual for, isso trara
uma melhora no sistema linear atual, criatividade ¢ fundamental
para que possamos desenvolver novas técnicas de producado para
diversas areas, o ramo da engenharia “verde” e da arquitetura
bioclimatica € um bom exemplo, onde os recursos do “Planeta”
sdo aproveitados da melhor forma possivel e de maneira menos
agressiva ao Meio Ambiente sem deixar de promover conforto
e qualidade de vida. A “sacolinha" de plastico € s6 um exemplo,
basta vocé olhar ao seu redor e ira perceber que se gasta muito
papel, que a energia ¢ desperdicada, que a agua € consumida de
forma irracional, entre outros, comece hoje a pratica do consumo
consciente, faga ja a sua parte!
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Estorias da engenharia

por Frederico Pecanha Couto (presidente)

Bem, nesta estéria, contareis o que se passou em um boteco a
beira de uma estrada.

Naquela época, viajavamos muito pelo interior de Mato Grosso.
Saiamos toda semana de Cuiaba para Sinop. As estradas eram de
terra, a poeira infernal e os carros ndo tinham ar condicionado.
Quando viamos carros, caminhdes, ou carretas, em nossa direcdo,
preparavamos para, assim que cruzassemos, fechar nossas janelas,
que eram de manivela. Ndo existia vidro elétrico.

Imagine que, com os carros em sentido contrdrio ao nosso, a
poeira passava rapidamente. Abriamos novamente as janelas para
refrescar. O calor era insuportavel.

Quando os veiculos mais lentos estavam no mesmo sentido
que o nosso, era um deus nos acuda. Fechavamos as janelas
e ascendiamos os farois para que, naquela nuvem de poeira,
ajudasse os transeuntes a nos ver. Demoravamos muito tempo para
ultrapassar estes veiculos. Era penoso, pois ndo viamos nada pela
frente além de poeira. Viamos muitos acidentes nestas estradas.

Imaginem s6 como tinhamos que fechar e abrir janelas. Tenho a
dizer que, naquela época o movimento na rodovia era intenso.

De toda maneira entrava poeira a vontade no carro. Ndo tinha
jeito. O ato de abrir e fechar as janelas, suavizava muito pouco a
entrada da poeira.

Numa destas viagens, resolvemos passar pelo municipio de
Acorizal, quase chegando em Cuiaba. Eram 12hs, estdvamos com
fome e imundos de poeira.

Trabalhe conosco

Envie ja seu curriculo!

Sera um prazer ter seu curriculo em nosso banco de dados! Contamos
com varios profissionais da area de engenharia civil rodoviaria como:

Topografos;

Laboratoristas de solos;

Auxiliares de engenheiro;

Auxiliares técnicos;

Técnicos de estradas;

Fiscais e Inspetores de campo e outras.

Envie ja seu curriculo para:
rhdirecao@direcaobh.com.br
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Resolvemos parar. Estavam no carro o Eng. Bira, do DERMAT e eu.
Paramos para comer.

Do lado de fora do boteco, tinha uma caixa d'agua que tinha uma
agua limpida que dava gosto de ver. Para quem estava viajando
mais de 500 km em estradas de terra, aquilo era um paraiso.

Néo tive duvidas, mergulhei a cabeca naquela delicia. Vi a poeira
se espalhando na lamina d'agua. Coloquei a cabeca novamente.
Era uma delicia.

Foi ai que apareceu o proprietario do boteco. Este cara me xingava
tanto.

0 seu FDP, esta agua € para beber. Vai tomar no...
Desculpa moco, eu nao sabial Me desculpa.

Nao desculpo porra nenhuma, seu FDP.

Mais mocgo, eu nao...

Nao sabia o que, seu veado. Pode sair daqui sendo eu nao respondo
pelos meus atos. Nao vou servir nada para vocés, podem sumir.

Saimos de 14, eu e o Bira, com um medo danado, pensando que
o dono do boteco iria pegar uma arma e dar uns tiros em nossa
direcéo.

0 susto foi muito grande.

Abraco a todos e até a proxima edicéo.

Nossos clientes

Veja quem confia na Direcao!

* DNIT: MT/PA/PR/MA/AC/RO/MG/GO/TO/BA/RJ/DF
* DER/DF

* DER/MG

* DER/RO

* DER/TO

* DER/AC
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Excursao do Tio Fred

No dia 19/02/2011 foi realizada uma visita ao trecho Pedra Maria da
Cruz, para treinamento da equipe do escritorio de Belo Horizonte,

ministrada pelo Diretor Geral Dr. Frederico Pecanha Couto.

Excurséo do Tio Fred, foi assim carinhosamente chamada a viagem
pelos colaboradores da Direcdo, foram trés carros no total, cada
carro com um engenheiro, onde o proprio ia mostrando aspectos
da estrada e seus elementos mais visiveis, como corte e aterro,
drenagem superficial, obras de artes correntes, sinalizacdo vertical
e horizontal, elementos do tracado e danos ao pavimento, uma
experiéncia nova para muitos que ali estavam, além do aprendizado
dos envolvidos a equipe se mostrou bastante gratificada pela
presenca do nosso Diretor Geral e dos demais engenheiros que
puderam passar um pouco de sua experiéncia para todos os
novatos de trecho, onde foi percebida a unido de todo o grupo em
prol de um s6 objetivo, o aprendizado geral! Durante a verificacdo
do trecho, foram levantadas bacias hidrograficas, cadastramentos
de bueiros, cadastramentos de jazidas e melhorias do tragado,
depois da visita técnica o grupo desfrutou de um belo almoco,
com direito a peixe frito e bate papo descontraido.

Relato de uma colaboradora

por Fernanda Almeida (Analista de Projetos Ambientais)

A viagem “Excursdo do Tio Fred" aconteceu de forma inesperada
para mim, fiquei sabendo uma semana antes, no inicio fiquei
receosa pelo fato de deixar meu filho, com apenas 6 meses e ainda
amamentando, mas logo resolvi ir pela experiéncia profissional e
pessoal que teria neste momento e ndo me arrependo da decisdo
tomada.

Profissional por ver como tratar e atender o cliente, o que sempre
imaginei que fosse algo mais dificil, sei que neste caso foi uma
excecdo, nem todos agem como o Secretario de Obras que nos
recebeu, mas aprendi que tratar bem, oferecer solucdes vidveis e
aceitar sugestdes faz a diferenca. Qutro fato é que muitas vezes
trabalhei com dados e termos técnicos que achei que conhecesse
e na verdade no decorrer da visita pude rever e aumentar meus
conhecimentos em diversos aspectos; por julgar que os dados e fotos
vindos do campo algumas vezes eram incoerentes por “ma vontade”
de quem os coletou no trecho e na verdade é que muitas vezes a
dificuldade da coleta é que impossibilita a realiza¢do dos dados e
principalmente para saber a responsabilidade e comprometimento
de cada um do setor técnico, campo e até mesmo dos terceirizados
como todo o processo interferindo no projeto final.

E pessoal pelo fato da interacdo com toda a equipe, gerando
assim uma aproximacao mais favoravel para o trabalho, uma vez
que muitas vezes temos o mau habito de julgar uma pessoa de
forma errénea e com isto acabar nos "fechando” impossibilitando
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um ambiente agradavel de trabalho e também pelo prazer de ter
conhecido um pouco da cidade, muito agradavel.

Achei muito interessante a dindmica que o Dr. Fred fez durante o
percurso até a cidade, logo que encontramos na garagem do prédio
ele prop6s uma pergunta e nos fez refletir sobre ela, na primeira
parada que fizemos, ele entdo pediu a resposta e logo foi explicando
sobre o assunto de forma clara e objetiva, onde todos puderam
compreender; este fato ocorreu algumas outras vezes tanto na ida
quanto na volta. E o mais legal € que ninguém tinha medo de errar,
porque na verdade todos estavam ali para aprender.

A experiéncia dos engenheiros Frederico Pecanha, Matheus Curzio,
José Carlos Lourenco e Gilson Miguel sdo imensas, com isto todas
as vezes que o grupo tinha alguma duvida, qualquer um deles
se prontificava a explicar todos com muito discernimento e
paciéncia.

Tivemos nossos momentos de aprendizado, mas também de
descontracdo!

Sei que outra viagem vai acontecer e isto s6 me motiva a trabalhar
ainda mais na Dire¢o, pela forca e determinacdo que a alta direcdo
esta investindo em cada funcionario. Espero que outros tenham a
mesma oportunidade que nos foi dada.

Contratos Direcao

Fique por dentro dos nossos servicos
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A ferrovia Oeste-Leste esta entre os maiores investimentos
recebidos no Estado da Bahia nas ultimas décadas. Com 1,5 mil
km entre llhéus (Bahia) e Figueiropolis (Tocantins), a ferrovia
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dinamizara o escoamento da producdo agricola e mineral nesses
estados. Onde, cortara 32 municipios baianos e sera executada
em duas etapas: [lhéus a Barreiras e Sdo Desidério ao Tocantins.
0 Consdrcio realizado entre a Direcao, Strata e LBR possibilitou a
Direcdo participar deste novo mercado. O objeto do Consorcio €
a Execucdo de Servicos Técnicos Profissionais Especializados para
Supervisdo das Obras de Implantacdo da EF-334 - FERROVIA DE
INTEGRACAO OESTE LESTE - FIOL, Trecho: Ilhéus/BA - Barreiras/
BA, Lote 5FA-S - Construcdo da Ponte sobre o Rio Séo Francisco,
com inicio no km 825+230, finalizando no km 828+130. A Direcao
ja comecou a mobilizar as equipes necessarias para a supervisao
da obra, os equipamentos técnicos ja estdo adquiridos, enquanto
isso a construtora esta em fase de implantacdo do canteiro de
obra. A Direcdo entra com forca maxima em busca deste novo
desafio, as oportunidades estdo surgindo e a Direcdo ndo poderia
ficar de fora.

Como a internet pode ensinar vocé a votar direito

Nunca antes na histdria deste pais a vontade de justificar

auséncia ou de anular o voto foi tdo grande. As fichas sujas e a
falta de preparo dos candidatos assustam e desestimulam, mas
desperdicar o seu direito de votar é bobagem. Reserve alguns
cliques do seu browser e tente encontrar alguém digno de uma

chance.

Se quando vocé digita seu nome no Google ja da para descobrir
varias informacoes sobre sua vida, imagine o quanto a ferramenta
de buscas pode ser util para descobrir informacdes sobre os
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candidatos dessas eleicdes. Claro que acessar o site oficial das
campanhas € importante, mas ndo deixe também de filtrar a busca
por noticias, acessar a pagina da Wikipédia sobre o candidato e
também experimentar algumas dessas ferramentas:

http://www.excelencias.org.br/

Criado pelo mesmo pessoal do Transparéncia Brasil, o buscador
Exceléncias levanta informacdes sobre processos na Justica,
gastos com dinheiro publico e detalhes sobre o financiamento
de campanha dos parlamentares. Da até para ver as proposta que
eles apresentaram no exercicio dos seus cargos atuais.

http://www.votoaberto.com.br/extratoparlamentar

Esse servico faz uma espécie de quiz que relaciona as suas
preferéncias politicas ao posicionamento dos candidatos.
Respondendo a perguntas simples sobre temas diversos, como a
prorrogacio da isencdo da CPMF, vocé cria uma lista de candidatos
ordenados por um percentual de afinidade com o que vocé
procura. E um bom ponto de partida para quem esta perdido.

http://congressoemfoco.uol.com.br/

Quais candidatos estio sendo processados? Como foi o nimero de
faltas daqueles que tentam se reeleger? Essas e outras informacdes
estdo todas mastigadinhas para vocé site do Congresso em Foco.



